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PROTOCOLO: IPAMORELIN

Ipamorelin es un péptido de vanguardia que actia como un secretagogo selectivo de la hormona de crecimiento (GHSR). Estimula la glandula
pituitaria para liberar hormona de crecimiento de forma natural, sin elevar significativamente los niveles de cortisol o prolactina. Promueve el
desarrollo muscular, la pérdida de grasa, un suefio profundo y beneficios anti-envejecimiento.

* Higiene: antes de introducir la aguja.

« Reconstitucion (Vial de 10mg): Diluya 10mg del liofilizado con

» Mezcla: Inyecte el agua por la pared del vial. Gire suavemente, no agite, hasta que esté cr|sta||n0

+ Almacenamiento:

» Administracién: Aplique la inyeccion por via subcutanea (tejido graso abdominal), preferiblemente de noche antes de dormir.
« Concentracién: 10 mg / 2 ml (5,000 mcg por ml).

Obijetivo / Fase Dosis (mcg) Frecuencia Volumen (Jeringa 100u)

Inicio (Semana 1-2) 200 mcg 1x / Dia (Noche) 4 Unidades

Mantenimiento (Semana 3-8) 250 mcg 1x / Dia (Noche) 5 Unidades

Dosis Optima (Semana 8-12) 300 mcg 1x / Dia (Noche) 6 Unidades

Uso Avanzado (Opcional) 250 mcg 2x / Dia (Manana/Noche) 5 Unidades por inyeccién

Criterio de Ciclo: Un ciclo tipico de Ipamorelin dura de , seguido de 4 semanas de descanso. Este periodo "Off" evita que los

receptores se desensibilicen y mantiene la efectividad del péptido a largo plazo.

Qué esperar del tratamiento:

» Semana 1-2: Mejora notable y rapida en la calidad y profundidad del suefio, junto con una mejor recuperacion fisica general.

» Semana 3-6: Aumento progresivo en los niveles de energia diurna, mejora en el tono y elasticidad de la piel, y fortalecimiento de uias/
cabello.

» Semana 6-8: Reduccién visible de la grasa corporal (si se combina con déficit calérico) y mayor plenitud o densidad muscular.

» Semana 8-12: Consolidacién de beneficios anti-envejecimiento, recuperacién éptima de articulaciones o tendones y mejora metabolica

global.

Efecto Prevencion / Manejo

Enrojecimiento local Limpiar bien la zona. Rotar los sitios de inyeccion diariamente.

Somnolencia / Letargo Inyectar estrictamente justo antes de dormir.

Retencién leve de liquidos Mantener un equilibrio de electrolitos y beber abundante agua.

Aumento de apetito transitorio Suele disminuir tras la primera semana; controlar raciones si la meta es perder peso.

. Aplique la inyeccion con el estdmago vacio (al menos 2 horas después de la Ultima comida) para maximizar el pico de liberacién natural
de hormona de crecimiento.

. Priorice proteinas para proteger la masa muscular y evite picos altos de azucar e insulina antes de las inyecciones.

. Realice entrenamiento de resistencia (pesas o peso corporal) al menos 2-3 veces por semana para aprovechar la
regeneracion tisular y muscular.

. Incorpore caminatas ligeras o cardio para mantener la salud cardiovascular.

. Duerma entre 7 a 8 horas diarias; el suefio potencia exponencialmente los efectos del péptido.
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Este documento es informativo y no sustituye la consulta médica profesional.



| Signos de Alarma

Si presenta alguno de los siguientes sintomas, suspenda el uso y consulte a su médico de inmediato:
+ Retencion severa de liquidos: Edema marcado o hinchazén muy evidente en pies, tobillos 0 manos.
» Problemas neuroloégicos: Entumecimiento severo o sensacién de hormigueo persistente en las extremidades (potencial compresién
nerviosa).
« Cardiovasculares: Aumento inusual y sostenido de la presion arterial o taquicardia persistente en reposo.
« Dolor articular: Dolor intenso de tipo articular o signos similares al sindrome del tinel carpiano.
« Alergias graves: Hinchazo6n de cara, dificultad para respirar o reacciones alérgicas sistémicas.

m
A4

Este documento es informativo y no sustituye la consulta médica profesional.
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